Associagdo Desportiva do Clube da Linha — Oeiras
Epoca 2023/24: Informacgoes Uteis
1. INSCRICOES A PARTIR DE 7 DE JULHO DE 2023:

« Documentacdo: Enviada por e-mail para ginastica@adclubedalinha-oeiras.pt
INFORMACAO IMPORTANTE:

Classes Inscricdo Revalidacdo
Formacdo/ >  Destacavel do Regulamento Interno (RI); >  Destacavel do Regulamento Interno (RI);
Representacio: > Declaragdo de Tomada de Conhecimento da Politica de > Declaragdo de Tomada de Conhecimento da Politica de

Formacao Protecao de Dados Pessoais (PPDP); Protecdo de Dados Pessoais (PPDP);
Pré AcroTramp > Ficha FGP; Ficha FGP, caso tenha dados para alterar;
> Termo de Responsabilidade FGP;

\ 74

Termo de Responsabilidade FGP;

v

Reprezgraltativa >  Inscrigdo na FGP (Procedimento on line) sera enviado um e-
Gymz mail ao EE com toda a informag&o necesséria para o procedimento
bem como uma Password de acesso a plataforma - A partir de
Just Gym Setembro;
Up Go Nota: TODA A DOCUMENTA(;i\O TEM DE SER ENVIADA POR E- Nota: TODA A DOCUMENTA(;RO TEM DE SER ENVIADA POR E-
MAIL, DIGITALIZADA E EM FORMATO PDF MAIL, DIGITALIZADA E EM FORMATO PDF
>  Destacavel do Regulamento Interno (RI); >  Destacavel do Regulamento Interno (RI);
Competicéo: > Declaracao de Tomada de Conhecimento da Politica de >  Declaracao de Tomada de Conhecimento da Politica de
Protecdo de Dados Pessoais (PPDP); Protecdo de Dados Pessoais (PPDP);
> Ficha FGP; > Ficha FGP, caso tenha dados para alterar;
> Exame Médico Desportivo — Impresso proprio preenchido pelo >  Exame Médico Desportivo — Impresso proprio preenchido pelo
Acrobatica médico de familia (Até 10 anos)/ Centro de Medicina Desportiva - A médico de familia (Até 10 anos)/ Centro de Medicina Desportiva - A
partir de Setembro; partir de Setembro;
>  Inscrigdo na FGP (Procedimento on line) serd enviado um e-
TeamGYM

mail ao EE com toda a informagdo necessaria para o procedimento

bem como uma Password de acesso a plataforma — A partir de

Setembro;
Nota: TODA A DOCUMENTACAO TEM DE SER ENVIADA POR E- Nota: TODA A DOCUMENTACAO TEM DE SER ENVIADA POR E-
MAIL, DIGITALIZADA E EM FORMATO PDF MAIL, DIGITALIZADA E EM FORMATO PDF

Exame Médico Desportivo no Clube. Envie o seu pedido por e-mail:
12 Fase: Pedido de 7 a 15 de Julho, realizagdo no fim de Agosto e inicio de Setembro;

23 Fase: Pedido de 1 a 8 de Setembro, realizagdo no final de setembro.

ATENCAO: O sequro desportivo sé estara ativo apés a conclusdo do processo na Federacdo de Ginastica de Portugal (10 dias

uteis apds a entrega de toda a documentacao exigida)
2. PAGAMENTOS:

e Transferéncia Bancaria, através de: IBAN: 0007 0000 0039 9668 5192 3 (Novo Banco), com os seguintes
procedimentos necessarios para identificacdo do ginasta: No descritivo tem de conter o nome completo do
ginasta e deve ser enviado o comprovativo de pagamento por e-mail para ginastica@adclubedalinha-oeiras.pt.

e Até dia 5 de cada més.

e Conforme RI, o més de Julho tem de ser pago com a 22 e/ou 32 Mensalidade.

e O pedido de fatura deve ser realizado no ato de pagamento.

3. PERIODO DE ATIVIDADE:

e De 4 de Setembro (22 feira) a 19 de Julho (62 feira);
A ADCLO reserva o direito de cancelar ou alterar alguns treinos devido a formacdo de treinadores, ocupacao dos ginasios por
razoes alheias ao Clube ou motivos de forga maior. Assim como podera, se a equipa técnica entender, marcar treinos extra.
Periodo Extra: Ginastica Acrobatica (Competicdo 1): 23,25,28,30 de Agosto e 1 de Setembro de 2023 + 20 a 26 de Julho de
2024 com inicio da época de 2024/25 a 26 de Agosto

4. INTERRUPGOES LETIVAS:
5, 6 e 7 de Outubro: Devido a Formacao de Treinadores;
Os treinos da Competicdo 1 de Acrobdtica agendados para dia 2 e 9 de Dezembro, irdo realizar-se no dia 1 e
8 de Dezembro no mesmo horario;
e Natal: de 22 de Dezembro (63F) a dia 1 de Janeiro (22F), inclusive;
e Carnaval: dias 12 de Fevereiro (22F) e 13 de Fevereiro (32F);
e Pascoa: de 28 de Marco (53F) a 1 de Abril (23F), inclusive;
Estas interrupgOes lectivas podem sofrer algumas alteragdes, assim como os treinos agendados para o periodo
de férias escolares;
e Feriados Nacionais e Municipais de Oeiras (7/6) e Cascais (13/6)

5. ATENDIMENTO:

¢ Atendimento aos Encarregados de Educagdo: Mediante marcacdo através dos seguintes contactos:
E-mail: ginastica@adclubedalinha-oeiras.pt. Secretaria encerrada de 15 de Julho a 4 de Setembro de 2023, bem
como nas interrupgoes letivas e feriados nacionais e municipais (Oeiras e Cascais).
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